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Wesprzyj  
Fundację  

Wielogłosu  
i pozwól zatrzymać  

dezinformację na temat  
zdrowia psychicznego!
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Jak czytać  
ten e-book  
o dezinformacji  
w zdrowiu psychicznym

Niniejsza publikacja została zaprojektowana w formie 
modułowej. Oznacza to, że można czytać ją w całości lub 
sięgać po wybrane części – w zależności od potrzeb.

Każdy z mitów dotyczących zdrowia psychicznego stanowi 
odrębny, zamknięty moduł, który można czytać niezależnie 
od pozostałych.

Na końcu e-booka znajduje się wspólny wykaz literatury 
i źródeł, do których odwołują się wszystkie części publikacji. 

E-book opiera się na badaniu społecznym przeprowadzonym 
na zlecenie Fundacji Wielogłosu w maju 2025 roku oraz na 
aktualnej wiedzy naukowej.
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Mit 7:   
Diagnoza psychiatryczna  
oznacza koniec  
normalnego życia

Stwierdzenie to w fałszywy sposób upraszcza bardzo zniu-
ansowaną kwestię. Po pierwsze, podobnie jak w przypadku 
poprzedniego mitu, wpływ choroby na codzienne funkcjono-
wanie zależy od wielu czynników – rodzaju i siły tej choroby, 
konieczności hospitalizacji, wdrażanych leków itd. Są osoby, 
które po wdrożeniu leczenia bez większych przeszkód będą 
prowadzić codzienne życie, pracować, wypełniać obowiąz-
ki itp. Są też osoby, u których objawy i nawroty choroby 
będą tak silne i częste, że w znacznym stopniu będzie im 
to rozbijać to codzienne, „normalne” życie w krótszych lub 
dłuższych okresach.
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Po drugie: wąskie pojmowanie normalności przy obecnym 
kształcie i różnorodności życia społecznego nie znajduje 
uzasadnienia, mimo nostalgicznych tęsknot za powrotem 
do „tradycyjnego”, „prostego” świata, tego, co Zygmunt 
Bauman nazywał retrotopią. Współcześnie pojęcie normal-
ności poszerza – może nawet musi poszerzać – swój zakres 
i obejmuje osoby, grupy osób, wrażliwości, które wcześniej 
były piętnowane czy stygmatyzowane, uważane za „nie-
normalne”. Normalność ma wiele oblicz i poziomów –  i na 
pewno diagnoza psychiatryczna nie oznacza kategorycz-
nego wykluczenia z niej. Osoby z taką diagnozą prowadzą 
zwykłe codzienne życie, podróżują, mają zainteresowania 
i pasje, pracują, wchodzą w relacje – by wymienić tylko przy-
kładowe „normalne” czynności i działania. Często też – za 
sprawą podniesionej wrażliwości i wyczulenia na bolesne 
społeczne schematy – wnoszą wiele dobrego do budowania 
społeczeństwa otwartego.
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Na ile zgadza się Pan(i) z następującym stwierdzeniem?
Diagnoza psychiatryczna oznacza koniec normalnego życia.

SUMA ODPOWIEDZI „zdecydowanie 

się zgadzam” i „zgadzam się” 

Odpowiedzi respondentów pokazują, że większość z nich 
(63%) nie zgadza się lub zdecydowanie się nie zgadza z tym, 
że diagnoza psychiatryczna oznacza koniec normalnego ży-
cia, co świadczyć może o dosyć silnym ugruntowaniu wiedzy 
na ten temat w społeczeństwie. Jednak nadal ponad jedna 
dziesiąta (11%) utożsamia diagnozę psychiatryczną z zakoń-
czeniem normalnego funkcjonowania.

Co na temat tego mitu  
mówią wyniki badań?
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Kosmetyki Społecznego Wpływu to kampania społeczna. 

Bo dezinformacja może zniszczyć komuś życie. Być może 

komuś bardzo bliskiemu.

Projekt „Kosmetyki Społecznego Wpływu. Stop dezinfor-

macji na temat zdrowia psychicznego” jest realizowany 

dzięki dofinansowaniu ze środków PFRON w ramach 

zadania Wspieramy aktywność.


