kosmetyki
spotlecznego
wplywu

Stop
dezinformacji

na temat zdrowia psychicznego

Mit 7:

Diagnoza psychiatryczna
oznacza Roniec
normalnego zycia

T’c;:zﬂztbv‘v“ig‘y”%:édbusz undacja Sedistress [FeII3 Katowice 2025
T PRI wielogtosu eaistress e



fundacja
wielogtosu

[m] 25 [m]

[=].

Wesprzyj
Fundacje
Wielogtosu

| pozwOl zatrzymac
dezinformacje na temat
zdrowia psychicznego!




Jak czytac

ten e-book

0 dezinformacji
w zdrowiu psychicznym

Niniejsza publikacja zostata zaprojektowana w formie
modutowej. Oznacza to, ze mozna czytac jg w catosci lub
siegal po wybrane czesci - w zaleznosci od potrzeb.

Kazdy z mitéw dotyczgcych zdrowia psychicznego stanowi
odrebny, zamkniety modut, ktéry mozna czytac niezaleznie
od pozostatych.

Na konhcu e-booka znajduje sie wspdlny wykaz literatury
i Zrodet, do ktérych odwotujg sie wszystkie czesci publikacji.

E-book opiera sie na badaniu spotecznym przeprowadzonym
na zlecenie Fundacji Wielogtosu w maju 2025 roku oraz na
aktualnej wiedzy naukowej.




Mit 7:

Diagnoza psychiatryczna
oznacza koniec
normalnego zycia

Stwierdzenie to w fatszywy sposéb upraszcza bardzo zniu-
ansowang kwestie. Po pierwsze, podobnie jak w przypadku
poprzedniego mitu, wptyw choroby na codzienne funkcjono-
wanie zalezy od wielu czynnikow - rodzaju i sity tej choroby,
koniecznosci hospitalizacji, wdrazanych lekéw itd. Sg osoby,
ktére po wdrozeniu leczenia bez wiekszych przeszkod bedg
prowadzic¢ codzienne zycie, pracowac, wypetnia¢ obowigz-
ki itp. Sg tez osoby, u ktorych objawy i nawroty choroby
bedg tak silne i czeste, ze w znacznym stopniu bedzie im
to rozbijac to codzienne, ,normalne” zycie w krétszych lub
dtuzszych okresach.




Po drugie: waskie pojmowanie normalnosci przy obecnym
ksztatcie i r6znorodnosci zycia spotecznego nie znajduje
uzasadnienia, mimo nostalgicznych tesknot za powrotem
do ,tradycyjnego”, ,prostego” sSwiata, tego, co Zygmunt
Bauman nazywat retrotopig. Wspbtczesnie pojecie normal-
nosci poszerza - moze nawet musi poszerzac - swoj zakres
i obejmuje osoby, grupy oséb, wrazliwosci, ktére wczesniej
byty pietnowane czy stygmatyzowane, uwazane za ,nie-
normalne”. Normalnos¢ ma wiele oblicz i poziomdw - ina
pewno diagnoza psychiatryczna nie oznacza kategorycz-
nego wykluczenia z niej. Osoby z takg diagnozg prowadzg
zwykte codzienne zycie, podrdzujg, majg zainteresowania
i pasje, pracuja, wchodzg w relacje - by wymienic tylko przy-
ktadowe ,normalne” czynnosci i dziatania. Czesto tez - za
sprawg podniesionej wrazliwosci i wyczulenia na bolesne
spoteczne schematy - wnoszg wiele dobrego do budowania
spoteczenstwa otwartego.




Co na temat tego mitu
mowig wyniki badan?

Odpowiedzi respondentow pokazujg, ze wiekszos¢ z nich
(63%) nie zgadza sie lub zdecydowanie sie nie zgadza z tym,
ze diagnoza psychiatryczna oznacza koniec normalnego zy-
cia, co Swiadczy¢ moze o dosyc silnym ugruntowaniu wiedzy
na ten temat w spoteczenstwie. Jednak nadal ponad jedna
dziesigta (11%) utozsamia diagnoze psychiatryczng z zakon-
czeniem normalnego funkcjonowania.

Na ile zgadza sie Pan(i) z nastepujagcym stwierdzeniem?

Diagnoza psychiatryczna oznacza koniec normalnego zycia.
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