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Jak czytac

ten e-book

0 dezinformacji
w zdrowiu psychicznym

Niniejsza publikacja zostata zaprojektowana w formie
modutowej. Oznacza to, ze mozna czytac jg w catosci lub
siegal po wybrane czesci - w zaleznosci od potrzeb.

Kazdy z mitéw dotyczgcych zdrowia psychicznego stanowi
odrebny, zamkniety modut, ktéry mozna czytac niezaleznie
od pozostatych.

Na konhcu e-booka znajduje sie wspdlny wykaz literatury
i Zrodet, do ktérych odwotujg sie wszystkie czesci publikacji.

E-book opiera sie na badaniu spotecznym przeprowadzonym
na zlecenie Fundacji Wielogtosu w maju 2025 roku oraz na
aktualnej wiedzy naukowej.




Mit 6:

Osoba z diagnozg psychiatryczng
nie moze petnic zadnych
kierowniczych funkgji

Przekonanie to, mieszajgce ktamstwo i informacje czescio-
wo prawdziwe, przyczynia sie do ograniczenia aktywnosci
zawodowej oséb borykajgcych sie problemami psychicznymi,
a wiec - w efekcie - takze do nasilania sie tych problemow
(niechetny stosunek wielu pracodawcéw do zatrudniania
takich oséb, nawet mimo spotecznych czy publicznych pro-
gramow wsparcia).

To, czy dana osoba z diagnozg psychiatryczng moze petnic
funkcje kierownicze lub odpowiedzialne funkcje spoteczne,
zalezy od tego, jaka jest to diagnoza - jaka choroba, o jakim
nasileniu, jakie leki zostaty wdrozone, a takze od tego, jakie
konkretnie sg to funkcje kierownicze, o jakim zakresie odpo-
wiedzialnosci - i oczywiscie od tego, jak te wszystkie czynniki
sie przenikajg. W analizowanym stwierdzeniu ponownie
istotne okazuje sie jedno niepozorne stowo, czyli zaimek




zadne - za jego sprawg kategorycznie zostaje odmowiona
osobom z diagnozg psychiatryczng mozliwos¢ petnienia
funkcji kierowniczych.

Zaburzenia psychiczne mogg mieé negatywny wptyw na wy-
konywang prace (np. zmniejszona efektywnos¢, nieobecnosci
podczas nawrotow czy nasilenia choroby), ale w wiekszosci
przypadkdw przy odpowiednim leczeniu i wsparciu osoby
z tymi zaburzeniami mogg nadal wykonywac swoje obowigzki,
takze te na stanowiskach zarzgdczych czy menadzerskich.
Zresztg choroby somatyczne réwniez negatywnie oddziatu-
jg na prace i jej efektywnos$¢ - oraz oczywiscie na zdrowie
psychiczne -, w przypadku powazniejszych schorzen, jak
np. choroby nowotworowe, na dtugo wytgczajac pacjentéw
z zycia zawodowego.

Dodatkowo praca - jako pewna rutyna nadajgca strukture
codziennej rzeczywistosci i wymagajgca subordynacji - moze
pomaoc w procesie zdrowienia i powracania do wewnetrz-
nego tadu. ,[...] praca moze miec kluczowe znaczenie dla
stabilizacji stanu psychicznego - stwierdzajg autorzy arty-
kutu Pracownik z chorobg psychiczng - mozliwosci i barie-
ry w pracy zawodowej - a takze dopoméc w powrocie do
zdrowia. Mozliwos$¢ uczestnictwa w rynku pracy przyczynia
sie do poczucia przynaleznosci spotecznej i jest niezbedna
dla zdrowia psychicznego”.

Zajmowanie stanowiska kierowniczego moze z jednej strony
jawic sie jako np. przerastajgce sity osoby zmagajgcej sie
z depresja, z drugiej zas - jako czynnik motywujgcy do le-
czenia, wewnetrznej pracy, dbatosci o siebie i uwaznosci na
wiasny stan - ze wzgledu na duzy zakres odpowiedzialnosci,
takze za osoby tworzgce zarzgdzany zespét.




Co na temat tego mitu
mowig wyniki badan?

Wyniki badan Swiadczg, ze przekonanie o tym, iz osoby z dia-
gnozg psychiatryczng nie powinny petni¢ zadnych funkg;ji
kierowniczych jest dos¢ mocno utrwalone w swiadomosci
spotecznej - podziela je 37% ankietowanych. Mniej oséb -
34% - odrzuca lub zdecydowanie odrzuca ten poglad.

Na ile zgadza sie Pan(i) z nastepujagcym stwierdzeniem?

Osoba z diagnozg psychiatryczng nie moze petnic¢ zadnych kierowniczych funkgji.
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