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Wesprzyj  
Fundację  

Wielogłosu  
i pozwól zatrzymać  

dezinformację na temat  
zdrowia psychicznego!
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Jak czytać  
ten e-book  
o dezinformacji  
w zdrowiu psychicznym

Niniejsza publikacja została zaprojektowana w formie 
modułowej. Oznacza to, że można czytać ją w całości lub 
sięgać po wybrane części – w zależności od potrzeb.

Każdy z mitów dotyczących zdrowia psychicznego stanowi 
odrębny, zamknięty moduł, który można czytać niezależnie 
od pozostałych.

Na końcu e-booka znajduje się wspólny wykaz literatury 
i źródeł, do których odwołują się wszystkie części publikacji. 

E-book opiera się na badaniu społecznym przeprowadzonym 
na zlecenie Fundacji Wielogłosu w maju 2025 roku oraz na 
aktualnej wiedzy naukowej.
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Mit 6:   
Osoba z diagnozą psychiatryczną  
nie może pełnić żadnych  
kierowniczych funkcji

Przekonanie to, mieszające kłamstwo i informacje częścio-
wo prawdziwe, przyczynia się do ograniczenia aktywności 
zawodowej osób borykających się problemami psychicznymi, 
a więc – w efekcie – także do nasilania się tych problemów 
(niechętny stosunek wielu pracodawców do zatrudniania 
takich osób, nawet mimo społecznych czy publicznych pro-
gramów wsparcia).

To, czy dana osoba z diagnozą psychiatryczną może pełnić 
funkcje kierownicze lub odpowiedzialne funkcje społeczne, 
zależy od tego, jaka jest to diagnoza – jaka choroba, o jakim 
nasileniu, jakie leki zostały wdrożone, a także od tego, jakie 
konkretnie są to funkcje kierownicze, o jakim zakresie odpo-
wiedzialności – i oczywiście od tego, jak te wszystkie czynniki 
się przenikają. W analizowanym stwierdzeniu ponownie 
istotne okazuje się jedno niepozorne słowo, czyli zaimek 
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żadne – za jego sprawą kategorycznie zostaje odmówiona 
osobom z diagnozą psychiatryczną możliwość pełnienia 
funkcji kierowniczych. 

Zaburzenia psychiczne mogą mieć negatywny wpływ na wy-
konywaną pracę (np. zmniejszona efektywność, nieobecności 
podczas nawrotów czy nasilenia choroby), ale w większości 
przypadków przy odpowiednim leczeniu i wsparciu osoby 
z tymi zaburzeniami mogą nadal wykonywać swoje obowiązki, 
także te na stanowiskach zarządczych czy menadżerskich. 
Zresztą choroby somatyczne również negatywnie oddziału-
ją na pracę i jej efektywność – oraz oczywiście na zdrowie 
psychiczne –, w przypadku poważniejszych schorzeń, jak 
np. choroby nowotworowe, na długo wyłączając pacjentów 
z życia zawodowego.  

Dodatkowo praca – jako pewna rutyna nadająca strukturę 
codziennej rzeczywistości i wymagająca subordynacji – może 
pomóc w procesie zdrowienia i powracania do wewnętrz-
nego ładu. „[...] praca może mieć kluczowe znaczenie dla 
stabilizacji stanu psychicznego – stwierdzają autorzy arty-
kułu Pracownik z chorobą psychiczną – możliwości i barie-
ry w pracy zawodowej – a także dopomóc w powrocie do 
zdrowia. Możliwość uczestnictwa w rynku pracy przyczynia 
się do poczucia przynależności społecznej i jest niezbędna 
dla zdrowia psychicznego”.

Zajmowanie stanowiska kierowniczego może z jednej strony 
jawić się jako np. przerastające siły osoby zmagającej się 
z depresją, z drugiej zaś – jako czynnik motywujący do le-
czenia, wewnętrznej pracy, dbałości o siebie i uważności na 
własny stan – ze względu na duży zakres odpowiedzialności, 
także za osoby tworzące zarządzany zespół. 
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Na ile zgadza się Pan(i) z następującym stwierdzeniem?
Osoba z diagnozą psychiatryczną nie może pełnić żadnych kierowniczych funkcji.

SUMA ODPOWIEDZI „zdecydowanie 

się zgadzam” i „zgadzam się” 

Wyniki badań świadczą, że przekonanie o tym, iż osoby z dia-
gnozą psychiatryczną nie powinny pełnić żadnych funkcji 
kierowniczych jest dość mocno utrwalone w świadomości 
społecznej – podziela je 37% ankietowanych. Mniej osób – 
34% – odrzuca lub zdecydowanie odrzuca ten pogląd. 

Co na temat tego mitu  
mówią wyniki badań?
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Kosmetyki Społecznego Wpływu to kampania społeczna. 

Bo dezinformacja może zniszczyć komuś życie. Być może 

komuś bardzo bliskiemu.

Projekt „Kosmetyki Społecznego Wpływu. Stop dezinfor-

macji na temat zdrowia psychicznego” jest realizowany 

dzięki dofinansowaniu ze środków PFRON w ramach 

zadania Wspieramy aktywność.


