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Jak czytac

ten e-book

0 dezinformacji
w zdrowiu psychicznym

Niniejsza publikacja zostata zaprojektowana w formie
modutowej. Oznacza to, ze mozna czytac jg w catosci lub
siegal po wybrane czesci - w zaleznosci od potrzeb.

Kazdy z mitéw dotyczgcych zdrowia psychicznego stanowi
odrebny, zamkniety modut, ktéry mozna czytac niezaleznie
od pozostatych.

Na konhcu e-booka znajduje sie wspdlny wykaz literatury
i Zrodet, do ktérych odwotujg sie wszystkie czesci publikacji.

E-book opiera sie na badaniu spotecznym przeprowadzonym
na zlecenie Fundacji Wielogtosu w maju 2025 roku oraz na
aktualnej wiedzy naukowej.




Mit 2:

Osoby z diagnozg
schizofrenii sg agresywne
| niebezpieczne

To przyktad informacji fatszywej i krzywdzgcej, cho¢ bazujgcej
na pewnych prawdziwych przestankach - w uproszczony
sposob odwotuje sie ona do wystepujgcych w schizofrenii
gwattownych reakcji. Doznania psychotyczne, zwigzane
z nimi pobudzenie, nasilenie proceséw schizofrenicznych
mogg stad sie przyczyng zachowan gwattownych czy na-
wet agresywnych. Jednakze nie jest to istotg tej choroby
i jej niezbywalnym elementem - osoby cierpigce na schi-
zofrenie moga byé¢, a nie sg agresywne (z pozoru mato
istotna réznica jezykowa, ktore okazuje sie bardzo ranigca
i niesprawiedliwa). Ponadto tworcy prac naukowych na
ten temat wskazujg na role czynnikéw psychospotecznych
czy srodowiskowych w powstawaniu takich reakgji. Piszg
o tym np. autorzy artykutu Doznania psychotyczne a agresja
u chorych na schizofrenie:




Wazny dla odczuwanej wrogosci i agresywnosci u chorych okazat
sie przezywany niepokdj o swoje zdrowie psychiczne z powodu
poczucia nierzeczywistosci tego, co sie wokot dzieje, jak rowniez

z powodu poczucia obcosci wtasnych mysli. Kolejnym istotnym
czynnikiem okazato sie poczucie bycia pokrzywdzonym przez
Zycie, niezrozumianym przez innych oraz przekonanie, ze ludzie
majq zal do chorego i probujq mu szkodzié. Natomiast cechy,
postawy i zachowania stanowiqce przeciwienstwo zaburzen
paranoidalnych, tj. wiara w ludzi i optymistyczna postawa wobec

nich, stanowiq czynnik istotny dla hamowania agresji.

Postrzeganie osob ze schizofrenig jako wtasnie z definicji
agresywnych i niebezpiecznych moze wiec nasilac agresije,
a Co za tym idzie pogtebiac problem i na zasadzie samo-
spetniajgcej sie przepowiedni by¢ jedng z istotnych przyczyn
sytuacji niebezpiecznych dla otoczenia takiej osoby. ,[...]
coraz czesciej pojawiajg sie gtosy, iz chorym na schizofrenie
nie oferuje sie odpowiedniej opieki zdrowotnej, co z kolei
zwieksza ryzyko pojawienia sie przemocy” - stwierdzajg
autorzy cytowanego przed chwilg tekstu. Z kolei autorki
przywotanej juz wczesniej ksigzki Stygmatyzacja spotecz-
na chorych psychicznie i jej determinanty piszg o tym, ze
wiekszos¢ osob cierpigcych na schizofrenie spotyka sie ze
stygmatyzacjg spoteczng, ktoérej negatywny wptyw obej-
muje m.in. relacje miedzyludzkie (odrzucenie lub zerwanie
kontaktéw przez znajomych), sfere zawodowg (trudnosci
ze znalezieniem pracy).

Na koniec trzeba dodac¢ oczywiscie, ze zazywanie lekéw
i kontrola lekarza znacznie ograniczajg mozliwos¢ wystgpie-
nia negatywnych reakcji u oséb ze schizofrenig (na temat
skutecznosci lekdw zob. np. A. Jarzgbek-Cudo, Wptyw lekow




przeciwpsychotycznych na objawy wrogosci i agresji w schizo-
frenii). Ponadto zachowania agresywne wystepujg np. takze
u 0séb zmagajacych sie z chorobami somatycznymi - od
tych, ktorych przebieg zwykle jest dos¢ lekki, jak grypa, po
powazniejsze schorzenia, jak choroby nowotworowe (zob.
np. tekst Zwigzek stylu przywigzania z poziomem emocji nega-
tywnych u 0s6b chorych onkologicznie wymieniony w wykazie
literatury). Agresja nie jest zatem immanentnym, niezby-
walnym sktadnikiem schizofrenii - to zjawisko o szerszym
zasiegu, przejawiajgce sie w roznych sferach i stanach zy-
cia spotecznego i indywidualnego (na temat réznych form
agresijii jej wystepowania na réznych etapach rozwojowych
jednostki zob. np. rozdziat Negatywne emocje i wrogie uczucia
w ksigzce: B. Gulla, Gniew, agresja i przemoc w wybranych
zaburzeniach psychopatologicznych).




Co na temat tego mitu
mowig wyniki badan?

Badanych zapytano, na ile zgadzajg sie zomawianym pogla-
dem. Ponad jedna czwarta z nich (26%) odpowiedziata, ze
zgadza sie lub zdecydowanie sie zgadza, co Swiadczy o jego
mocnym utrwaleniu w Swiadomosci spotecznej. Jednoczesnie
niewiele wiekszy byt odsetek oséb, ktére zaprzeczyty lub
zdecydowanie zaprzeczyty temu przekonaniu (27%).

Na ile zgadza sie Pan(i) z nastepujacym stwierdzeniem?

Osoby z diagnozg schizofrenii sg agresywne i niebezpieczne.
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