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Wesprzyj  
Fundację  

Wielogłosu  
i pozwól zatrzymać  

dezinformację na temat  
zdrowia psychicznego!
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Jak czytać  
ten e-book  
o dezinformacji  
w zdrowiu psychicznym

Niniejsza publikacja została zaprojektowana w formie 
modułowej. Oznacza to, że można czytać ją w całości lub 
sięgać po wybrane części – w zależności od potrzeb.

Każdy z mitów dotyczących zdrowia psychicznego stanowi 
odrębny, zamknięty moduł, który można czytać niezależnie 
od pozostałych.

Na końcu e-booka znajduje się wspólny wykaz literatury 
i źródeł, do których odwołują się wszystkie części publikacji. 

E-book opiera się na badaniu społecznym przeprowadzonym 
na zlecenie Fundacji Wielogłosu w maju 2025 roku oraz na 
aktualnej wiedzy naukowej.
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Mit 1:   
Problemy psychiczne  
wynikają z braku silnej  
woli lub charakteru 

Jest to przekonanie całkowicie nieprawdziwe i sprzeczne 
z wiedzą pochodzącą ze źródeł specjalistycznych i nauko-
wych – a także z praktyką psychiatryczną i psychoterapeu-
tyczną (na temat różnych ujęć i koncepcji genezy problemów 
i zaburzeń psychicznych zob. np. przywołane w wykazie 
literatury pozycje: Spielman R.M., Jenkins W.J., Lovett M.D. 
et al., Psychologia, Grzywa A., Makara-Studzińska M., Grzy-
wa-Celińska A., Zaburzenia psychiczne a choroby somatyczne, 
Budziszewska B., Stres a depresja). 

Wśród przyczyn problemów psychicznych wymienia się kilka 
grup czynników:

	― czynniki biologiczne i genetyczne, np. występowanie 
określonych uwarunkowań/nieprawidłowości genetycz-
nych, nierównowaga chemiczna, zaburzenia w działaniu 



5

neuroprzekaźników i hormonów, nieprawidłowości 
w budowie mózgu, urazy głowy, zdarzenia w okresie 
życia płodowego (np. niedotlenienie mózgu, używa-
nie przez matkę substancji psychoaktywnych). Ważną 
rolę czynniki genetyczne – dziedziczne – odgrywają np. 
w genezie schizofrenii;  

	― czynniki środowiskowe, np. zaburzenia relacji lub prze-
moc w rodzinie, bycie ofiarą prześladowania/wyśmie-
wania przez rówieśników, bolesne zdarzenia, takie jak: 
śmierć bliskiej osoby, rozpad długoletniego związku, 
utrata pracy;

	― czynniki psychologiczne, np. wystawienie na długotrwały 
stres, brak możliwości lub niechęć do edukacji na te-
mat zdrowia psychicznego, przejmowanie i powielanie 
fałszywych/uproszczonych wzorców myślenia – w tym 
nieprawdziwych przekonań takich jak to przywołane 
w tytule tej sekcji. 

Problemy psychiczne często rodzą się wskutek nakładania 
się na siebie i przeplatania wymienionych przyczyn, np. na 
skłonności wynikające z uwarunkowań genetycznych nakła-
dają się czynniki środowiskowe czy przeżycia traumatyczne. 
To przenikanie się świadczy o złożonej genezie trudności 
psychicznych i o tym, jak wielkim i nieuprawnionym za-
fałszowaniem jest tłumaczenie tych problemów „słabym” 
charakterem.   
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Na ile zgadza się Pan(i) z następującym stwierdzeniem?
Problemy psychiczne wynikają z braku silnej woli lub charakteru.

SUMA ODPOWIEDZI „zdecydowanie 

się zgadzam” i „zgadzam się” 

Badanych zapytano, na ile zgadzają się z przywołanym stwier-
dzeniem. Prawie połowa z nich (49%) odpowiedziała, że nie 
zgadza się lub zdecydowanie nie się zgadza. Na pozór wydaje 
się, że to wynik dość dobry, jednak więcej niż co piąta osoba 
uznała to sformułowanie za prawdziwe (24%), co świadczy 
o jego mocnym utrwaleniu w świadomości społecznej – a jeśli 
przyczyny będą diagnozowane w sposób fałszywy, to problem 
zaburzeń psychicznych u wielu osób będzie się pogłębiał.

Co na temat tego mitu  
mówią wyniki badań?
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Kosmetyki Społecznego Wpływu to kampania społeczna. 

Bo dezinformacja może zniszczyć komuś życie. Być może 

komuś bardzo bliskiemu.

Projekt „Kosmetyki Społecznego Wpływu. Stop dezinfor-

macji na temat zdrowia psychicznego” jest realizowany 

dzięki dofinansowaniu ze środków PFRON w ramach 

zadania Wspieramy aktywność.


