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Jak czytac

ten e-book

0 dezinformacji
w zdrowiu psychicznym

Niniejsza publikacja zostata zaprojektowana w formie
modutowej. Oznacza to, ze mozna czytac jg w catosci lub
siegal po wybrane czesci - w zaleznosci od potrzeb.

Kazdy z mitéw dotyczgcych zdrowia psychicznego stanowi
odrebny, zamkniety modut, ktéry mozna czytac niezaleznie
od pozostatych.

Na konhcu e-booka znajduje sie wspdlny wykaz literatury
i Zrodet, do ktérych odwotujg sie wszystkie czesci publikacji.

E-book opiera sie na badaniu spotecznym przeprowadzonym
na zlecenie Fundacji Wielogtosu w maju 2025 roku oraz na
aktualnej wiedzy naukowej.




Mit 1:

Problemy psychiczne
wynikajg z braku silnej
woli lub charakteru

Jest to przekonanie catkowicie nieprawdziwe i sprzeczne
z wiedzg pochodzacg ze zrodet specjalistycznych i nauko-
wych - a takze z praktykg psychiatryczng i psychoterapeu-
tyczng (na temat réznych ujec i koncepcji genezy problemow
i zaburzen psychicznych zob. np. przywotane w wykazie
literatury pozycje: Spielman R.M., Jenkins W.J., Lovett M.D.
et al., Psychologia, Grzywa A., Makara-Studzinska M., Grzy-
wa-Celinska A., Zaburzenia psychiczne a choroby somatyczne,
Budziszewska B., Stres a depresja).

Wsrdd przyczyn problemoéw psychicznych wymienia sie kilka

grup czynnikow:

— czynniki biologiczne i genetyczne, np. wystepowanie
okreslonych uwarunkowan/nieprawidtowosci genetycz-
nych, nierbwnowaga chemiczna, zaburzenia w dziataniu




neuroprzekaznikdw i hormonodw, nieprawidtowosci
w budowie mdzgu, urazy gtowy, zdarzenia w okresie
zycia ptodowego (np. niedotlenienie mozgu, uzywa-
nie przez matke substancji psychoaktywnych). Wazng
role czynniki genetyczne - dziedziczne - odgrywaja np.
w genezie schizofrenii;

— czynniki Srodowiskowe, np. zaburzenia relacji lub prze-
moc w rodzinie, bycie ofiarg przesladowania/wysmie-
wania przez réwiesnikéw, bolesne zdarzenia, takie jak:
Smierc bliskiej osoby, rozpad dtugoletniego zwigzku,
utrata pracy;

— czynniki psychologiczne, np. wystawienie na dtugotrwaty
stres, brak mozliwosci lub niechec¢ do edukacji na te-
mat zdrowia psychicznego, przejmowanie i powielanie
fatszywych/uproszczonych wzorcéw myslenia - w tym
nieprawdziwych przekonan takich jak to przywotane
w tytule tej sekcji.

Problemy psychiczne czesto rodzg sie wskutek naktadania
sie na siebie i przeplatania wymienionych przyczyn, np. na
sktonnosci wynikajgce z uwarunkowan genetycznych nakta-
dajg sie czynniki Srodowiskowe czy przezycia traumatyczne.
To przenikanie sie Swiadczy o ztozonej genezie trudnosci
psychicznych i o tym, jak wielkim i nieuprawnionym za-
fatszowaniem jest ttumaczenie tych problemdw ,stabym”
charakterem.




Co na temat tego mitu
mowig wyniki badan?

Badanych zapytano, na ile zgadzajg sie z przywotanym stwier-
dzeniem. Prawie potowa z nich (49%) odpowiedziata, ze nie
zgadza sie lub zdecydowanie nie sie zgadza. Na pozér wydaje
sie, ze to wynik dos¢ dobry, jednak wiecej niz co pigta osoba
uznata to sformutowanie za prawdziwe (24%), co Swiadczy
0 jego mocnym utrwaleniu w Swiadomosci spotecznej - a jesli
przyczyny bedg diagnozowane w sposob fatszywy, to problem
zaburzen psychicznych u wielu 0os6b bedzie sie pogtebiat.

Na ile zgadza sie Pan(i) z nastepujacym stwierdzeniem?

Problemy psychiczne wynikajg z braku silnej woli lub charakteru.
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