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Wesprzyj  
Fundację  

Wielogłosu  
i pozwól zatrzymać  

dezinformację na temat  
zdrowia psychicznego!
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Jak czytać  
ten e-book  
o dezinformacji  
w zdrowiu psychicznym

Niniejsza publikacja została zaprojektowana w formie 
modułowej. Oznacza to, że można czytać ją w całości lub 
sięgać po wybrane części – w zależności od potrzeb.

Każdy z mitów dotyczących zdrowia psychicznego stanowi 
odrębny, zamknięty moduł, który można czytać niezależnie 
od pozostałych.

Na końcu e-booka znajduje się wspólny wykaz literatury 
i źródeł, do których odwołują się wszystkie części publikacji. 

E-book opiera się na badaniu społecznym przeprowadzonym 
na zlecenie Fundacji Wielogłosu w maju 2025 roku oraz na 
aktualnej wiedzy naukowej.
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W dalszej części publikacji będę odwoływał się do badania 
przeprowadzonego w dniach 6–8 maja 2025 roku na zle-
cenie Fundacji Wielogłosu. Objęło ono 1172 osoby, które 
następnie – podczas analizy wyników – podzielono na gru-
py ze względu na płeć, przedział wiekowy, wykształcenie 
i miejsce zamieszkania.

Badanie zostało przeprowadzone metodą CAWI, czyli za 
pomocą formularzy/kwestionariuszy do wypełnienia, które 
udostępniano respondentom przez internet (online). Było 
to badanie typu omnibus, czyli przeprowadzone na repre-
zentatywnej, dużej grupie i zbierające informacje na kilka 
różnych tematów w ramach jednego badania (oczywiście 
w obszarze dezinformacji dotyczącej zdrowia psychicznego). 
Dzięki temu uzyskane wyniki są bardziej wiarygodne i oddają 
faktyczny stan rzeczywistości społecznej.

Jak badaliśmy  
mity i stereotypy  
dotyczące zdrowia  
psychicznego

Raport z badania nasilenia  
mitów i stereotypów dotyczących 
zdrowia psychicznego
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Informacje o badaniu
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Badanie typu omnibus, przeprowadzone w dniach 6–8 maja 2025 roku
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Kosmetyki Społecznego Wpływu to kampania społeczna. 

Bo dezinformacja może zniszczyć komuś życie. Być może 

komuś bardzo bliskiemu.

Projekt „Kosmetyki Społecznego Wpływu. Stop dezinfor-

macji na temat zdrowia psychicznego” jest realizowany 

dzięki dofinansowaniu ze środków PFRON w ramach 

zadania Wspieramy aktywność.


