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Jak czytac

ten e-book

0 dezinformacji
w zdrowiu psychicznym

Niniejsza publikacja zostata zaprojektowana w formie
modutowej. Oznacza to, ze mozna czytac jg w catosci lub
siegal po wybrane czesci - w zaleznosci od potrzeb.

Kazdy z mitéw dotyczgcych zdrowia psychicznego stanowi
odrebny, zamkniety modut, ktéry mozna czytac niezaleznie
od pozostatych.

Na konhcu e-booka znajduje sie wspdlny wykaz literatury
i Zrodet, do ktérych odwotujg sie wszystkie czesci publikacji.

E-book opiera sie na badaniu spotecznym przeprowadzonym
na zlecenie Fundacji Wielogtosu w maju 2025 roku oraz na
aktualnej wiedzy naukowej.




Co dalej?

Jezyk, media
i odpowiedzialnos¢
spoteczna

W Swiadomosci spotecznej prawda na temat zdrowia psy-
chicznego miesza sie w réznych proporcjach z potprawdami
i klamstwami. W niektérych aspektach - jak np. rola psy-
choterapii, istota depresji - mozemy méwi¢ o dos¢ silnym
upowszechnieniu rzeczowej wiedzy na ten temat; w in-
nych nadal spotykamy mocno zakorzenione fatszywe lub
nie w petni prawdziwe przekonania (np. kwestia dziatania
lekdw psychiatrycznych, problem agresji w schizofrenii).
By¢ moze te ostatnig tendencje ttumaczy fakt, ze sg to
zagadnienia wymagajgce wiekszej wiedzy specjalistycznej,
bardziej zatem podatne na uproszczenia i przektamania
w spotecznym odbiorze.

Na koniec jeszcze dwie istotne kwestie - jezykowa (kilku-
krotnie juz tu poruszana) i medialna.




W esejach Choroba jako metafora oraz AIDS i jego metafory
Susan Sontag analizowata mocno zakorzeniong w naszej
kulturze sktonno$¢ do obcigzania pacjentéw odpowiedzial-
noscig za chorobe, przejawiajgcg sie m.in. w ,militarnym”
jezyku opisujgcym chorych (np. ,walka z rakiem”, ,przegrata
z chorobg”). Pisze o tym w kontekscie chordb nowotworowych
i AIDS, ale wydaje sie, ze obserwacje te mozna odnies¢ takze
do zaburzen psychicznych - w niektérych zaprezentowanych
tu mitach ujawnia sie takie nieuswiadomione zatozenie (np.
Problemy psychiczne wynikajq z braku silnej woli lub charakteru,
Psychoterapia to strata czasu - lepiej radzi¢ sobie samemu).
Z tego powodu stereotypy te stajg sie dodatkowo krzywdzgce
i utrudniajg leczenie, wyzwalajgc w osobach z trudnosciami
psychicznymi poczucie wstydu i tendencje do obwiniania sie,

odwracajgc ich uwage i nadwyrezone sity od istoty problemu.

Nie wolno pomingc tez roli medidw - z jednej strony coraz
czesciej edukujg one na temat zdrowia psychicznego, z dru-
giej, jak piszg autorki ksigzki Stygmatyzacja spoteczna chorych
psychicznie i jej determinanty:.

Podejscie do 0s0b z zaburzeniami psychicznymi ksztattujq takze

media, kreujqgce strach i negatywny obraz takich oséb. W serialach

telewizyjnych prezentowane sq np. jako osoby stosujgce przemoc dzie-

sieciokrotnie czesciej niz osoby zdrowe. Objawy choroby psychicznej

pokazywane sq jako gtéwny i zasadniczy rys osobowosci, a zaburzenie

psychiczne stanowi nadrzedng ceche postaci. Czesto osoba chora to

wyrzutek, osoba pozbawiona spotecznej biografii i cech ludzkich.

Mimo wielu negatywnych zjawisk wydaje sie jednak, ze po-
ziom Swiadomosci spotecznej w obszarze zdrowia psychicz-
nego stopniowo wzrasta, a zmniejsza sie udziat myslenia
potocznego, niezweryfikowanego, ,magicznego”.
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