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Jak czytac

ten e-book

0 dezinformacji
w zdrowiu psychicznym

Niniejsza publikacja zostata zaprojektowana w formie
modutowej. Oznacza to, ze mozna czytac jg w catosci lub
siegal po wybrane czesci - w zaleznosci od potrzeb.

Kazdy z mitéw dotyczgcych zdrowia psychicznego stanowi
odrebny, zamkniety modut, ktéry mozna czytac niezaleznie
od pozostatych.

Na konhcu e-booka znajduje sie wspdlny wykaz literatury
i Zrodet, do ktérych odwotujg sie wszystkie czesci publikacji.

E-book opiera sie na badaniu spotecznym przeprowadzonym
na zlecenie Fundacji Wielogtosu w maju 2025 roku oraz na
aktualnej wiedzy naukowej.




Dezinformacja,
mity i stereotypy

dotyczgce zdrowia
psychicznego -
wprowadzenie

Tematem e-booka sg fatszywe informacje i stereotypowe,
niezgodne z rzeczywistoscig przekonania dotyczgce zdro-
wia psychicznego oraz ich nasilenie w spoteczenstwie. Jest
to zagadnienie niezwykle istotne - w odniesieniu do zycia
spotecznosci i pojedynczego cztowieka - przede wszystkim
z powodu coraz czesciej spotykanej dezinformacji dotyczg-
cej wiasnie psychiki ludzkiej, jej komplikacji oraz zaburzen
i chordéb psychicznych. Oczywiscie dezinformacja - upo-
wszechniajgca sie w niespotykanym dotgd zakresie gtéwnie
za sprawg mediow cyfrowych - dotyczy nie tylko zdrowia
psychicznego. Warto pokrétce opisaé, na czym polega to
zjawisko w ogdlniejszym ujeciu.




Na czym polega dezinformacja?

Dezinformacja to, wedtug definicji stownikowych, ,wprowa-
dzenie kogos$ w btad przez podanie mylgcych lub fatszywych
informacji” badZ po prostu ,,celowe podawanie nieprawdzi-
wych informacji”, a takze nieprawdziwa informacja, celowo
napisana lub wypowiedziana (czyli inaczej: fake news).

W literaturze naukowej podkresla sie celowos¢ i komplekso-
wosc tego dziatania i czesto - wbrew pierwszej z przytoczo-
nych definicji stownikowych - odréznia sie je od ,,zwyktego”
wprowadzania w btad, ktére moze byc¢ jednorazowe, prze-
prowadzone amatorskimi metodami, skierowane do jednej
osoby, a takze wynika¢ z niewiedzy lub niewystarczajgcych
kompetencji. Dezinformacja, jak pisze Jakub Czopek, ,tgczy
w sobie fatszywos¢ informacji z intencjg wyrzgdzenia za jej
pomocg szkody - konkretnej osobie lub grupie spotecznej”.

Akcje dezinformacyjne sg prowadzone za posrednictwem
mediéw masowych, zwtaszcza cyfrowych, i skierowane do
opinii publicznej. Majg na celu upowszechnienie i utwierdze-
nie w Swiadomosci i podswiadomosci spotecznej fatszywych
przekonan, ktoére zazwyczaj sg korzystne dla oséb/grup
prowadzgcych takie akcje, oraz wyparcie innych pogladow,
ktére dla tych osob czy grup sg niekorzystne.

Dezinformatorzy stosujg rézne strategie, nie tylko rozpo-
wszechniajg informacje catkowicie nieprawdziwe, lecz takze
negujg fakty, prezentujg informacje prawdziwe w fatszywych
kontekstach (lub na odwrot), wytwarzajg chaos informacyjny,
przyttaczajgc odbiorcéw tak duzg liczbg danych i informacji,
ze mogg oni straci¢ zdolnos$¢ krytycznego i analitycznego




myslenia. Mieszajg takze prawde z ktamstwem w sposéb
nieodréznialny dla niedoswiadczonego czy niewycwiczo-
nego odbiorcy.

Czym grozi dezinformacja w obszarze
zdrowia psychicznego?

Na potrzeby tej publikacji pojecie dezinformacji trzeba
nieco zmodyfikowac i rozszerzy¢ - w przypadku zdrowia
psychicznego nie zawsze bowiem chodzi o szerzenie in-
formacji (fatszywych) w wymierny sposoéb korzystnych dla
dezinformatorow. Nierzadko sg to takze nieprawdziwe po-
glady wynikajgce z utrwalonych spotecznie mitéw, korzyst-
ne dla podzielajgcych je oséb w tym sensie, ze upewniajg
je w pewnym uproszczonym obrazie Swiata, redukujgce
ztozonos¢ tego Swiata. De facto wiec bedziemy tu mowic
zaréwno o dezinformacji, jak i o wynikajgcych z niewiedzy
stereotypach, czasem powielanych bez wyraznie ztych in-
tencji lub bez petnej Swiadomosci takich intencji.

W obiegu spotecznym funkcjonuje wiele mitéw i stereotypow
na temat zdrowia psychicznego, takich jak przekonanie, ze
problemy psychiczne sg wynikiem braku silnej woli i ,sta-
bosci” charakteru, w zwigzku z czym np. mezczyzni powinni
wstydzic sie standéw depresyjnych albo w ogdéle nie maja
prawa ich doswiadczac; ze wiekszos$¢ 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi jest niebezpieczna i nieprzewidywalna; ze
leki psychiatryczne zawsze prowadzg do uzaleznienia; ze
wszystkie problemy mozna rozwigzaé samodzielne, a psy-
choterapia i leczenie psychiatryczne to marnowanie czasu.




Fake newsy i stereotypy dotyczgce tak trudnej i ztozonej
problematyki, jakg jest zdrowie psychiczne, majg bardzo
szkodliwe skutki dla zycia spotecznego i indywidualnego,
ich efektem czesto jest stygmatyzacja ludzi z problemami
psychicznymi. Osoba borykajgca sie z takim problemami
moze na przyktad - na skutek szerzenia nieprawdziwych
informacji - czu¢ blokade/lek przed ujawnieniem swojego
stanu, otwartym mowieniem o trudnosciach i szukaniem
profesjonalnej pomocy; moze postrzegac siebie jako cztow-
ieka ,wadliwego”, obwiniac siebie o swdj stan, odczuwacd
wstyd. Jaki méwi Monika, jedna z bohaterek filmu Fundacji
Wielogtosu o zdrowiu psychicznym:

Pierwsza jakas podstawa to jest to, Zeby nie oceniaé, tak, bo to ocena

ona jest w tej osobie juz. Ja to bardzo dotkliwie czutam, ja bardzo nie

lubitam siebie wtedy [...]. Wiec jak zaczetam chorowaé, to pierwsze to

byto takie wycofanie i ocena, ze ja sie do niczego nie nadaje - i nie chce

nikogo obciqgzad tez. [...] Chodzi o to, Zeby byé z kims, bez tej oceny.

Zaburzenia zdrowia psychicznego nierzadko prowadzg tez
do poczucia odizolowania, co moze skutkowac spotecznym
i ekonomicznym wykluczeniem. A gdy nie podejmuje sie
leczenia, problem tylko sie pogtebia. W pewnym momencie
jako jedyne wyjscie cztowiekowi moze jawic sie samobojstwo.
Zatem dezinformacja to czesto Smiertelne zagrozenie.




Jak weryfikowac informacje?

Dlatego - reasumujgc wstepne przyblizenie tematyki dezinfor-
macji - tak wazne jest odpowiednie weryfikowanie informacji.
Umiejetnosc ta jest np. wpisana do podstaw programowych
dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych, jednak moz-
na odnie$¢ wrazenie - na bazie obserwacji cyberprzestrzeni
i codziennej praktyki spotecznej - ze edukacja w tym obsza-
rze nie utrwala sie w wystarczajgcym stopniu w spoteczne;j
Swiadomosci (pytanie, na ile wigze sie to z szerszymi pro-
blemami polskiej szkoty i stosowanymi przez nig metodami
nauczania, a takze z niezwykle sugestywnym, uzalezniajgcym
wrecz oddziatywaniem medidéw cyfrowych na ludzki mozg,
z ktérym metody edukacyjne, nawet najbardziej nowocze-
sne i kreatywne, mogg nie miec szans - to jednak osobne
zagadnienie, wykraczajgce poza ramy tej publikacji).

Jak wiec weryfikowac informacje? Oto kilka waznych wskazdwek.

— Bardzo istotne jest, po pierwsze, poréwnanie informacji
w kilku réznych zrodtach, najlepiej co najmniej trzech.
Przy czym wszystkie te zrédta muszg by¢ sprawdzone
i 0 wysokiej jakoSci merytorycznej (fake newsy tez
przeciez sg powtarzane w wielu réznych miejscach),
najlepiej by byty to publikacje naukowe (np. w bazach
artykutow naukowych, w otwartym dostepie, w bazach
uczelni wyzszych), zrédta urzedowe i oficjalne, portale
medyczne odwotujgce sie do takich zrodet.

— Po drugie istotna jest forma samego tekstu - czy wy-
raznie oddzielono w nim fakty od opinii, czy jego ton
jest spokojny i rzeczowy, nieprébujgcy oddziatywac na
emocje odbiorcy, czy zaprezentowano w nim rézne
perspektywy na dane zagadnienie.




— Po trzecie warto sprawdzi¢, czy tekst powotuje sie na
rzetelne zrédta, ale takze informacje o autorze - czy np.
jest specjalistg w danej dziedzinie, jesli tak, to o jakim
dorobku i uznaniu w srodowisku naukowym.

— Powinno sie zwrdci¢ tez uwage na wyglad strony inter-
netowej, z ktérej korzystamy (czy jest profesjonalnie
przygotowana, czy wydaje sie wiarygodna).

Odpowiedzialne stowa

Rownie wazna jest odpowiedzialnos¢ za stowa, ktérych
uzywamy - szczegdlnie, jesli w naszym otoczeniu jest oso-
ba, ktéra ma problemy ze zdrowiem psychicznym. ,,Dobre
rady”, potoczne, nieoparte na wiedzy naukowej ,recepty”
powrotu do ,normalnosci” mogg rani¢, a czasem nawet
zabijac. To truizm, ale warto go przypominac: jezyk - to, co
mowimy/piszemy, i to, jak méwimy/piszemy - ma wielkg
moc, nie zawsze pozytywng. O roli jezyka moéwi Mateusz
w wypowiedzi dla Fundacji Wielogtosu:

Jezyk jest nadziejq. I obojetnie, czy jezyk migowy, czy jakikolwiek
inny, sama forma komunikacji jest nadziejg na to, ze nie bede sam,
Ze ktos mnie zrozumie, uswiadomi sobie, co przezywam, nie bedzie
mnie niszczyt tylko dlatego, ze ktos stwierdzit, Ze cos mam [jakgs

diagnoze psychiatrycznqg].

Na pewno w kontaktach z osobami, ktére zmagajg sie
z trudnosciami psychicznymi, nalezy dbac o ten pozytywny
wymiar jezyka - jezyka jako wtasnie nosnika nadziei, a nie
narzedzia destrukgji.




Literatura

Basinska B., Piech M., Lek i agresja u pacjentek onkologicznych
leczonych napromieniowaniem, ,Psychoonkologia” 1998, nr 1(2).
Bauman Z., Retrotopia. Jak rzqdzi nami przesztos¢, przet. Karolina
Lebek, Warszawa 2018.

Budziszewska B., Stres a depresja, ,Wszechswiat” 2016, nr 1-3.
Cybula-Fujiwara A, Merecz-Kot D, Walusiak-Skorupa J, Marcinkie-
wicz A, Wiszniewska M., Pracownik z chorobq psychiczng - mozli-
wosci i bariery w pracy zawodowej, ,Med Pr Work Health Saf’ 2015,
nr 66(1), https://doi:10.13075/mp.5893.00173.

Czopek ., Fake newsy i dezinformacja jako wyzwanie dla nowocze-
snej edukacji medialnej, ,Journal of Modern Science” 58, 2024,
nr 4, https://doi.org/10.13166/jms/191693.

dezinformacja [hastol, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.
pwn.pl/sjp/dezinformacja;2554971.html (dostep: 30.05.2025).
dezinformacja [hastol, Wielki stownik jezyka polskiego PAN, https://
wsjp.pl/haslo/podglad/60959/dezinformacja (dostep: 30.05.2025).

10


https://doi.org/10.13166/jms/191693
https://doi.org/10.13166/jms/191693
https://sjp.pwn.pl/sjp/dezinformacja;2554971.html
https://sjp.pwn.pl/sjp/dezinformacja;2554971.html
https://sjp.pwn.pl/sjp/dezinformacja;2554971.html
https://wsjp.pl/haslo/podglad/60959/dezinformacja
https://wsjp.pl/haslo/podglad/60959/dezinformacja
https://wsjp.pl/haslo/podglad/60959/dezinformacja

Grzywa A., Makara-Studzinska M., Grzywa-Celinska A., Zaburzenia
psychiczne a choroby somatyczne, ,,Curr Probl Psychiatry” 2011,
nr12(1), s. 67-72.

Gulla B., Gniew, agresja i przemoc w wybranych zaburzeniach psy-
chopatologicznych, Krakéw 2020.

Januszko-Szakiel A., Dezinformacja jako narzedzie medialnej ma-
nipulacji swiadomosciq, [w:] Manipulacja: pedagogiczno-spotecz-
ne aspekty, Krakow 2020, https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/
bitstreams/7b448f7c-77c¢7-49e3-9da8-56c4154c0db7/content
(dostep: 30.05.2025).

Jarzgbek-Cudo A., Wplyw lekéw przeciwpsychotycznych na objawy
wrogosci i agresji w schizofrenii, ,Psychiatria” 2015, nr 8.
Kubacka-Jasiecka, Agresja i autodestrukcja z perspektywy obron-
no-adaptacyjnych dgzen JA, Krakdw 2006.

List do Redakdji. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
w sprawie stosowania pochodnych benzodiazepiny i lekéw o podobnym
mechanizmie dziatania w leczeniu zaburzen psychicznych, ,Psychia-
tria Polska” 2023, nr 4(57), https://doi.org/10.12740/PP/169894.
Monika o zdrowiu psychicznym. Czes¢ 3, Fundacja Wielogtosu,
https://www.youtube.com/watch?v=BCpHHPBkKms (dostep:
04.06.2025).

Mateusz o zdrowiu psychicznym. Czesc 3,
https://www.youtube.com/watch?v=yPcEK6g5W-M (dostep:
04.06.2025).

Matusiak F., J6zefik B. Wokdt psychoterapii, w tym psychoterapii
dzieci i mtodziezy: pytania, wyzwania, kontrowersje, ,Psychoterapia”
2019, nr 3(190), s. 5-16.

MurawiecS., Litwin D.M., Seroka N., Kudlik A., Sterna W., Matusz-
czyk M., Nastawienie lekarzy psychiatréw wobec psychoterapii jako
formy leczenia zaburzer psychicznych - ponowne badanie w 2018
roku, ,Psychiatria” 2019, nr 1(16).

Musiat A., Depresja - rys historyczny, ,,Psychiatria i Psychologia
Kliniczna” 2007, nr 7(1), s. 42-46.

11


https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/7b448f7c-77c7-49e3-9da8-56c4154c0db7/content
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/7b448f7c-77c7-49e3-9da8-56c4154c0db7/content
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/7b448f7c-77c7-49e3-9da8-56c4154c0db7/content
https://doi.org/10.12740/PP/169894
https://doi.org/10.12740/PP/169894
https://www.youtube.com/watch?v=BCpHHPBkKms
https://www.youtube.com/watch?v=yPcEK6g5W-M%22

Olszewski B.H., Wrazliwos¢ na stowa - o ksztattowaniu dyskursu
publicznego i stereotypow

wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi - perspektywa asysten-
tow zdrowienia, ,Forum Pedagogiczne” 2024, nr 14, http://dx.doi.
org/10.21697/fp.2024.2.1.12.

Psychiatria, red. naukowa M. Jarema, J. Rabe-Jabtoriska, Warszawa 2011.
Rozpoznawanie nieprawdziwych informacji, https://www.gov.pl/
web/baza-wiedzy/rozpoznawanie-nieprawdziwych-informacji
(dostep: 30.05.2025).

Stepnik A., Agresja - dwa ujecia biologiczne, ,,IDO - Ruch dla Kultury’
2009, nr 9.

Susan Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, przet.
J. Anders, Krakéw 2016.

Spielman R.M., Jenkins WJ., Lovett M.D. et al., Psychologia, War-

1

szawa 2020, https://openstax.org/books/psychologia-polska/
pages/1-wprowadzenie.

Talarowska M.E., Gromniak-Haniecka E., Rawska J., Gatecki P.,
Depresja mezczyzny - przyczyny, objawy, diagnoza, ,Neuropsychia-
tria i Neuropsychologia” 2018, nr 13(3), https://doi.org/10.5114/
nan.2018.81250.

Targonska K., Kowalewska B., Kutak-Bejda A., Stygmatyzacja spo-
feczna chorych psychicznie i jej determinanty, Biatystok 2023.
Tsirigotis K., Gruszczynski W., Doznania psychotyczne a agresja
u chorych na schizofrenie, ,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2013,
nr 13(4), s. 225-231.

Wasilewko I., Majkowicz M., Zdun-Ryzewska A., Zwigzek stylu
przywigzania z poziomem emocji negatywnych u oséb chorych on-
kologicznie, ,,Psychoonkologia” 2014, nr 1.

Zdrowie psychiczne dzieci i mfodziezy. Przyczyny kryzysu, https://
www.gov.pl/web/cyfryzacja-badania-i-projektowanie/zdrowie-
-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy.

Ziemowit o kryzysie psychicznym, Fundacja Wielogtosu, https://
www.youtube.com/watch?v=AIDRf-VUZEY (dostep: 04.06.2025).

12


http://dx.doi.org/10.21697/fp.2024.2.1.12
http://dx.doi.org/10.21697/fp.2024.2.1.12
http://dx.doi.org/10.21697/fp.2024.2.1.12
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/rozpoznawanie-nieprawdziwych-informacji
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/rozpoznawanie-nieprawdziwych-informacji
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/rozpoznawanie-nieprawdziwych-informacji
https://openstax.org/books/psychologia-polska/pages/1-wprowadzenie
https://openstax.org/books/psychologia-polska/pages/1-wprowadzenie
https://openstax.org/books/psychologia-polska/pages/1-wprowadzenie
https://doi.org/10.5114/nan.2018.81250
https://doi.org/10.5114/nan.2018.81250
https://doi.org/10.5114/nan.2018.81250
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja-badania-i-projektowanie/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja-badania-i-projektowanie/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja-badania-i-projektowanie/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja-badania-i-projektowanie/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy
https://www.youtube.com/watch?v=AlDRf-VuZEY%22
https://www.youtube.com/watch?v=AlDRf-VuZEY%22

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych




